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  دەستپێک و پێشينه
  

ندێ و-تی ئاسيا،  فريقا، ھه دان ساڵه ڕەگی له کيشوەری ئه وتووانه که سه ريته پاشکه و دابونه کێکه له ی کچان يه نه ته خه
، بڕوانه لينکی  باشوری کوردستان(ی کوردستان ندێ ناوچه و ھه) کسيک رازيل و مه به(مريکای 1تينی رەبی، ئه و-تی عه
ی کچان  نه ته خه. يه برەوی ھه کاندا تی له نێو ڕەوندە وروپاش، به تايبه مڕۆی ئه ت ئه نانه و ته )ی ھاو-تی ڕۆژنامهھاوپێچی 

و ئافرەته  ر ئه سه له) تی -يه دەروونی و کۆمه(رێنی نه نجامی دەرئهڵێک  ندامی زاوزێ ئافرەت کۆمه يان شێواندنی کۆئه
پيی  ڕاپۆرته  به .وە کی 1وازی لێ دەبێته يه ڵگه کی 1وازيش کۆمه سێتيه که. تسێتی 1واز دەکا جێ دەھێڵێت و که به

ندراوە و سا1نه پتر له دوو ملێون دی ێندامی زاوزێيان شێو مليۆن کچ و ژن  له جيھاندا ئه ١٣٥ی  کان نزيکه جيھانيه
و دياردە  ردەم ئه ان له بهزار کج و ژن چارەنوسي ھه ٦٠٠٠وە، واته ڕۆژانه  ترسی دەبنه مهمان  دووچاری ھه

  .)١بڕوانه تێمای سيکس و ژيان، لينکی ژمارە (يه ناشرينه
  
  

  ست و ئامانج به مه
  
ندامی زاوزێی  ئهی که دوای شێواندنی  رێنيانه رە نه و کاريگه ر ئه وەيه که دەستبخاته سه دواچونه ئه م به ستی ئه به مه

  . مڵێنێت م دياردەيه دەی خه وە که ئه تيه شی بکاته -يه نی  و کۆمهدەرو  له نجامگه ئه و روەھا ئه ھه. پێوەی دەناڵێنێت  که ئافرەته
  
  

  ميتود و شێوازی کار
  

به (ندامی زاوزێی ئافرەتانه ر دياردەی شێواندنی کۆئه يه له سه نه 1يه مه وەی زانياری ھه ونه، کۆکردنهدواچ م به ميتودی ئه
ی  وەی زانياری له ڕێگه دوای کۆکردنه. ريت و ئاين يڕەوکردنی دابونه وخاوێنی و پهله ژێر بيانوی پاک) تی کچانه تايبه
روەھا ئاماژەش  ھه. ر دەم خوێنهر به يان خراوەته که راورد کراون و پوخته کتردا به ڵ يه گه کان له وە، تێکسته رنێته ئينته

دياردە نامۆ و  م ئه) تی -يه دەروونی و کۆمه(کانی رێنيه نه  امهنج نھا باسی ئه دا ته دواچونه م به له  .رچاوەکان کراوە موو سه ھه
چونکه کارێکی وا . کراوە که نه نه ته م شێواندن و خه هکه باسی ووردەکاری شێوازی ئ ر کورتی باسه به ، لهخشه کراوە زيانبه

دا دوای  دواچونه م به ند کچێک له وەی چه روەھا گێڕانه ھه . يه زانين ھهل  و بوار سه ڕاپۆرتێکی تێر و تهپێويستی به 
  .کۆدکردن باسکراوە

  
  ندامی زاوزێی کچان و ژنان بۆچی؟ نه يان شێواندنی ئه ته خه
  
ودا  -تی ئه لی پياو بێت له ژێر ڕکێفی و دەسه ڵگه پياوسا1رەکاندا دەبێت گۆێڕايه کان، ئافرەت له کۆمه پێی ڕاپۆرته به

ت  نانه ته(ی سته ر جه سه بێت به وای ھه -تی ته وپييه که پياو دەسه به. دڵ پياو بێت  ه بهو پێيه ڕەفتاربکات ک وە و به بجوڵێته
ی که  و ئافرەتانه ريتيش بێت ئه پێی دابونه به .بێت تی ھه بێت و مافی خاوەنداريه ئافرەتدا ھه) ندامی زاوزێی ئه

ی له  و کچانه ندێ له ئه ھه. ير دەکرێن سه وە ندێکيان به چاوی سۆزانيه کراون، پيس و گ�ون و ھه نه  نه ته خه
يان  م دياردەيه کيش ئاينی ئيسTم و توێژەرەوەکانی ئه تاڕادەيه .ن کراون، ئاسان نيه مێرد بکه نه نه ته فريقيا که خه ئه
  )ی کچان نه ته بڕوانه لينکی ھاوپێچ، ديدی ئاينی ئيسTم دەربارەی خه(ندکردوە،  سه په
  
  

  -:ندامی زاوزێيان تێکدراوە ند کچێک که چۆن  ئه وەی چه گێڕانهيادە
  

  . فريقيا باکوری ئه
ماوە، ڕۆژێک پێمی  نکم که ئێستا له ژياندا نه نه). کرام نه ته خه( ندامی زاوزێم شێوێندرا نھا دەساڵ بوو کاتێک ئه نم ته مه من ته"

منيش وەک . تام دەخۆين دڵی خۆمان خواردنی به و به ين نگێکی خۆش دەکه ئاھهوێ  دەچين بۆ گۆی دەريا و لهمڕۆ  ئه! فاتمه: وت
ناو  و شوێنه به يشتينه ئه گه  ر که ھه. ڕی وتمه سبخانه که پێی خۆم بۆ قه فام  به رخێکی نه منداڵێکی ساويلکه و بێ ئاگا، وەک به

چوار . وە وەو ڕوتيان کردمه مهست رەو ژوورێکی تاريک منيان بردو چاوەکانيان به دەون و داربوو، بهله نھێنی و خۆشه، که پڕ 
ری بێ  رگه شته تاکو نه سنگم بڕی يان له ی تريش جوڵه که کانيان وا-کردم، دوانه ردوو قاچه 1ماريان دام، دووان ھه ھێز په ژنی به
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گرتنی ئێش، دەستم به  نه رگه له تاو ئازار و به. م که وەی ھاوار نه نی بۆ ئه کيان له دەمم ئاخه ڕۆيه په. نجام بدرێت ئهنجم بۆ  به
ندێکی ديش  ھه. رخۆش بوون نيمچه سه شدار بوون دا به ريه رگه شته م نه ی که له وانه ئه. ر ڕۆی به فڕتێ کرد و خوێنم زۆر له لنگه

  نه ته ڵ من خه مبڕی ناوباخه ڵه کی قه قۆيه و ڕۆژه به  چه ئه. موو ناخۆشتر خۆيان ڕوت بوون ھه ڕين، له ڵدەپه شاييان دەکردن و ھه
  فريقيا فاتيمه، ئه". کرام

  
 .باشوری کوردستان

  
له ماڵی پڕ قێژەو ھاوار   تێنم دەکرد، له تخه ياری خهله کو-ن ڵ ھاورێکانمدا  له گهرەتايی  بووم،  له پۆلی دووی سه "

شدا دايکم  و ساته خرابوو و لهيان دا 1م دەرگاکه به. يان تا بزانيين چيه رزبووەوە، رامان کرد بۆ 1ی دەرگاکه مان به درواسێکه
وە ، که  مه درا، دايکم وتی خۆم دەيکه  دوای ساتێکی دی له دەرگا. بێت ستان نه قی که تيوانه وەرنه ژوورەوە و ھه وتی چه

نھا  ند جوانين و ته بينی ماشاالله کرد که چه  که ئێمه. وە، پيرەژنێکی پشت کۆم و دەموچاوچر خۆی کرد به ژووردا کرديه
-م من گيرام  لھات، به له چيه و ھه سه ورەکم زانی مه خوشکه گه. گرت کانيم وەرنه ند قسه ھه من زۆر به. تکردمان  پێويسته نهسون

رو  سه نم له مه ک، بگرە تا ئێستاش که ته ربوون بووم و تا ماوەيه تووشی خوێن به. ی کردم نه ته و پيرێژنه خه و به گوێزان ئه
  کوردستانباشوری . "يران سه .شێک له شی منيان شێواند  و زەوت کرد و پيرێژنه به و ڕۆژە دايکم و ئه ئه. هي وەيه ئازارم ھه چله

 
  

بڕوانه لينکی ( ندامی زاوزێی ئافرەتان کۆئه) کردنی کيژان نه ته خه(کانی شێواندنی رێنيه ريه نه کاريگه
  ).٢ژمارە 

  
  يی، فيزيکی  سته ری جه کاريگه
  :ن خايهری کورت کاريگه
نارکۆس يان يان دەرزی   بێ به به  ريانه رگه شته م جۆرە نه کانی ئه يسه و که ی ئه  چونکه زۆربه: ئازار چێشتن •

  ن کی دەيکه ڕەمه نجامدەرانيش ھه نجام دەدرێن و ئه سڕبوون ئه
ش کردارەکه ی دەروونی دەبن، چونکه پێ سان و داخورپه په کان تووشی حه قوربانيه:  سان و داخورپه په دۆزی حه •

و  نموونه ئه. نجامدەران زۆرجار توندو تيژی دەنوێنن روەھا ئه ھه. ن نيان بچوکه تاکو تێبگه مه زانيارييان نيه و ته
 . يران ی فاتمه و سه يسه دوو که

بوونی  وە و نه ماڵه له(که ريه رگه شته زموون و شوێنی نه شارەزايی و ئه ھۆی نه   زۆرجار به: ربوون خوێن به •
 .که کێم دەگرێت ربوون دەبێت و شوێنی برينه تووشی خوێن به  که قوربانيه)  قينه و پاک و خاوينی ێری ڕاستهئام

 .مدا که رۆژانی يه  تی له تايبه به. که تووشی دەبێت ی که قوربانيه و کێشانه کێکی دييه له نگی له ميزکردندا يه ئاسته •
 . وە ن دەبێتهکه تووشی مرد ندێ شوێن و کاتدا قوربانيه له ھه •

  
 ن يی درێژخايه سته ری جه کاريگه

  
 دا که ن له شوێنی برينه ئاوسان و کيمکردنی درێژخايه •
 که واری برينه وەی پاشماوە يان ئاسه که و مانه وەی برينه بوونه سارێژنه •
 که خورادن و بۆن ھاتن له شوێنی برينه •
 ردەوام ندێ جار به ناوە ھه ئازاری ناوبه •
 ی ئاو دروستبوونی کيسه •
 نگی و دژواری له کاتی ميزکردندا ئاسته •
 و ئافرەتانه به ئاسانی سکيان پڕ نابێت  ندێ له ھه: نگی له منداڵ دروستکردندا ئاسته •
 نگی و دژواری له کاتی منداڵ بووندا ئاسته  •
 کانيان له بار دەچێت و ئافرەتانه منداڵه ندێ له ھه: ی مردنی مندا-ن کێشه •
 انه له پێش يان پاش منداڵ بوونداو ژن مردنی کتوپڕی ئه •
 ت بوون يشتن به ئۆرگازم يان رەحه وەی چێژی جوتبوون و نه گه مبوونه که •
  
  

  ری دەروونی کاريگه
  ن ری کورتخايه کاريگه
 رانی دايان دەگرێت موپکی و نيگه کان خه  و قوربانيانه ی ئه زۆربه: ژارەيی رانی و په نيگه •
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يان که تووشی  خورپه و دڵه نجامی ئه واو نيه و له ئه ويان ته و ئافرەتانه خه زۆر له. و زڕاندن و خه که مۆته •
 .ندامی زاوزێيان، تووشی نا ئارامی دەبن بوون له کاتی شێواندنی ئه

 ..مۆکی و بێچارەيی يسی خه تووشبوون به که •
ن، به  نێکی که بتوانن داکۆکی له خۆيان بکه ک يان 1يه يه ناگه بوونی په نجامی نه داڕمانی دەروونی له ئه •

 کردن نه ته ريان بۆ خه تی له کاتی ھيرش کردنه سه تايبه
ژدە ساڵی  نی ھه مه چونکه تا ته. رشتکاران رپه کان و سه 1وازبوونی ئاستی بڕوا له نێوان قوربانيه •

رگری دەبينن بۆ  ڕۆڵێکی پارێزگاری و به. کانيانن بڕوای منداڵهرەکی  رچاوەی سه سهدايکوباوک 
يی و دەرونيه، ئاستی بڕوای مندا-ن 1واز  سته و جۆرد دەست درێژييه جه به ڕودانی ئه. کانيان منداڵه
 .دەبيت

 .خۆ ربه سێتی سه زينی ئاستی بڕوا بون به خود وەک که دابه •
 

 ن ری درێژخايه کاريگه
  

  )..پياوان( زی جياواز ر ڕەگه رامبه 1 دروست دەبێت به تيان له و ئافرەتانه ترسێکی تايبه زۆر له. ترس له پياوان •
ی که  و ژنانه  ندێ له ، چونکه بۆ ھهم جار که تی يه نگی له کاتی سێکسدا به تايبه ئاسته: سێکس و جوتبوون •

  ی که  و شوێنه وەی پێستی ئه يه، يان ناسکبوونه که رە برينهوەی دووبا ڵدڕينه وە، ھه ئۆرگانی زاوزێيان دوراوەته
 بريندارکراوە

ندامی زاوازێی  ماشای شوێنی کۆئه سوکاری زاوا ته ريتی شوێنان، دەبێت که ندێ دابونه پێی ھه به: وی بوکێنی شه •
 بدەنێ  که وەی مارەييه کراوە پێش ئه نه ته واو خه که ته ن بکه  که ئافرەته

 ندێ جار زۆر دژوار دەبێت له کاتی منداڵ بووندا و ھهنگی  ئاسته •
 ن شێوی دەکه نگی و په ست به دڵته ردەوام ھه کان به ندێ له قوربانيه ھه: ن شێوی درێژخايه په •
 وتدا ڵسو که نائاسايی بوون له ڕەفتار و ھه •
  

 لێدوان و تاوتوێکردن
  

ی که دوای شێواندنی  رێنيانه رە نه و کاريگه ر ئه سه که دەستبخاتهوە بوو  ئه  م به دواچونه رەکی ئه ئامانجی سه
م  وە که ئه تيه شی بکاته -يه دەرونی  و کۆمه  له نجامگه و ئه روەھا ئه ھه. پێوەی دەناڵێنێت  که ندامی زاوزێی ئافرەته ئه

ورەترين  تی مێرمندا1نی کچ گه کردنی مێينه، به تايبه نه ته وت که خه و دوو کچه دەرکه له باسی ئه.  مڵێنێت دياردەيه دەی خه
يران، که  يسی فاتيمه  و سه ، که که يسه ردوو که ھه. ێنێت و دواڕۆژيان تاريک دەکات يان پێ دەگه سته زيانی دەروونی و جه

ردوو جۆر  دەم ھه وە به مڕۆش وەک خۆيان دەيگێڕنه ر و تا ئه سه ته ری کردونه مان کاريگه له دوو کێشوەری جياوازن، ھه
ی که  وونهو ديارەدە قێزە وەی ئه رھێنانه هن بۆ وەب يی له دايک و باوکيان دەکه مان کاتيشدا گله له ھه. زارەوە دەناڵێننئا

يسی دی که کچانی مێرمنداڵ  زارەھا که نھا دڵۆپێکن له ھه ه تهيران و فاتيم يسی سه که. وە ن دەکرێته دان ساڵه نۆژه سه
وەی  بێ ئه شيان لێ زەوت دەکات به شێکی له و زۆرداريه که به ر ئه ونه به ن کچی تر دەکهدا مڕۆ سه وەو ئه ته دوچاری بونه
  .بێت ری ھه سه نديان له خۆيان ڕەزامه

  
ندامی زاوزێی  وەی دياردەی شێواندنی کۆئه ريت بۆ ژيانه وێت، که دابو نه وە دەردەکه کان ئه يسه ی تێکست و که زۆربه له

وەی که  وەش له ژێر بيانوی ئه ئه. ڕ و ديارەدەيه دەخرێته گه ردەوامی ئه ندێ جاريش ئاين بۆ به و ھه  يه کچان برەوەی ھه
نھا  وە ته لێرەدا به داخه. دا ڵگه وەی بێ ڕەوشتی و ترازنی خێزان له کۆمه مکردنه کردنی کچان دەبێته ھۆکاری که نه ته خه

ڕزگاری دەبێت، ) دڕەوشت به(يه و پێناسه رجار نێرينه لهدڕەوشتی باس دەکرێت، زۆ مێينه تاوانبار دەکرێت کاتێک به
   .رە و دەستپێشخه ندە زۆرجار ئه رچه ھه
  
نی  مه تی له ته کردنی مێينه، به تايبه نه ته وەيه، که خه ئه، تی  1يه ری کۆمه نی باسه و پێوەسته به کاريگه ی که شايه و خاڵه ئه

بۆ؟ چونکه 1وازکردنی . تی سێتيه يه و شکاندنی که گه ڵه ی به شێکی گرنگی کۆمه-ته، پێشلکردن منداڵيدا، که منداڵ بێ دەسه
وە که  وە پشتڕاستدەکاته يش که توێژەری دەروونيه ئه سه سامان سيوەيله نی با شايه  .وە تی لێ دەبێته 1يه کۆمهدەروونی و 

ڕۆژيان ٮڕوانه سايتی دەروونناسی،  ه کچان و پاشهێنێت ب تی دەگه -يه ورەی دەروونی و کۆمه ی مێينه زيانێکی گه نه ته خه
رکردنی ئاسان  وە که چارەسه لێنی دەروونی دەبنه ڵێک که و مندا-نه به تووشی کۆمه ک ئه 1يه له که ) ٢٠١٠ی جو1ی ٢٣

ا-نه بێبڕاو دەبن و مند وە ئه کی دييه ريگرتن، له 1يه وە نانی خێزان و ھاوسه ر پێوەندی پێکه يه له سه ری ھه نيه و کاريگه
يه به ھۆی ترس و  ندروستيانه و پێوەنديه ته لێرەدا ئه. ی که له ڕاستيدا دەبێت ئاگاداريان بن ورە سا-نه و گه به



 دواچون به     ی کچان نه ته خه

ی پارێزراوە که م نوسينه بۆ خاوەنه وەی ئه مافی  ب�وکردنه  

5 

5

ردەم له دڵڕاوکێ و بێ  بگرە ھه. ڵکدا دروست نابێت ڵ خه له گه) شيان بڕاوە شێکی گرنگی له چونکه به مناڵی به(وە رمه شه
  .  بڕواييدا دەژين

  
  
  
  

  ر پێشنيار و چارەسه
  
  ورە سا-ن ر ئاستی گه سه له
  

  :کانی ناڵه ی که يه له رێگه و دياردە ر زيانی ئه زانياردان  له سه •
  ..کان و زانکۆکان نگا، فێرگه دايه •
  .کان، ڕۆژنامه، و ڕاديۆ تيڤيه: مێديا •
  کان و دەروونيهتی  1يه ره کۆمه نته خانه، ناوەندی پزيشکی، سه سته خه: ندروستی ناڵی ته که •
  .م دياردەيه ردەوام بۆ بنبڕکردنی ئه نه  و به 1يه مه کردنی کامپينی ھه •
کانی  ر زيانه وەيان له سه و ئاگادارکردنه) دايکوباوک(رشتکاران رپه ندروستی بۆ سه وەی خولی ته کردنه •

و خو1نه  ێويست دەکرێت که ئهرب�وە، پ ی تێدا به و دياردەيه ش که ئه و شوێنانه له. ندامی زاوزێ شێواندنی ئه
 .بێت ردەوام ھه به

ڵدەستن و  و ناشارستانيه دڕندەيه ھه  م کارە ناڕەواييه ی که به و ژنانه ئه) تی سزدانی ئابوری به تايبه(سزادانی •
  ريسواکردنيان

  
  ر ئاستی منداڵ و مێرمندا-ن سه له

کی  يه يان به شێوە سته هر ج سه ی زانيار دروست لهکانيان و دان به مافه) کچان (رمندا-نئاشناکردنی منداڵ و مێ •
م کارە  به ندروستی که ندی ته ڕاوێژکار يان کارمه زراندنی کان و دامه نگا و فێرگه ی دايه رێگه  وەش له ئه. زانستی

 . يی و پرۆفێشناڵ سانی پيشه يان که .ڵسێت ھه
  وە تييه -يه ونی يان کۆمهڕوی دەرو لهکراون  نه ته ی که خه و کچانه ئهتی دانی  يارمه •
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  وامه رده كچان به  كردنی نه ته خه  مشتومڕی: یی ھاو1ت نامه فته ھه
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