
 دوو  ی  مــــاوه  ســــلمانی زانكــــۆی
ــه  ڕۆكـــی ســـاه ــه  هه رچاوی  بـ ــه یـ    لـ

  ی وه ره و ده  وه ، ناوه آانی رزشیه  وه چالاآیه
  آـه.   عـراق ڵ زانكۆآـانی گـه زانكۆ له

،  ســت هنـــاوه ده  باشــیان به وتنی رآه ســه
ـــه مــــه ئه ـــن   آــــه ی و هیوایــــه ش بـ  بتوانـ

ـــه  بخه  ســــلمانی زانكــــۆی    ئاســــته وه نـ
شــتاآان  و هه فتا  حــه  ســانی آانی رزه بــه
هنـا،  سـت ده ده  باشـیان به نجامی  ئـه آـه
.   عـراق ی وه و دره  عـراق ر ئاسـتی سه له
 فاتــــح   مامۆســــتا عاصـــی وه م رووه لـــه
ــه  یه رۆآی یســـی ســـه وه و   رزشـــی  وه ی آـ

ـــــه  آۆلجــــــی مامۆســــــتای   ی رده روه  پـ
 دوو  ی مـاوه"   زانكـۆ، وتـی  لـه رزشـی وه

 زانكـــــۆ  ی وه ره و ده  وه  نـــــاوه  لـــــه ســـــاه
وڵ  ، هـه سـتھناوه ده  باشمان به نجامی ئه
و  ره نگاو بنــــــــن بــــــــه یــــــــن هــــــــه ده ده

   ناساندنی ستی به  مه و به  رتی گه ناوچه
ـه  ســلمانی زانكــۆی   وه رزشــه  وه  ڕــی  لـ

 ".   جیھانی زانكۆآانی به
   بــــــه ی  ئامـــــاژه  ڕۆـــــی نـــــاوبراو
   زانكـــۆی تی رۆآایه  ســه آانی هاوآاریــه
  ی رده روه  پــــــــه و آۆلجــــــــی  ســـــــلمانی

نــگ  ماهه  هه میشــه  هه دا، آــه رزشــی وه

ــــــوون له ــــــدا،  گه بـ ــــــه"یانـ ــــــه یـ   آك لـ
  رزشـــی  وه ندنی ســـه شه  گه آـــانی هۆآاره

ـه ـدان هۆی زانكــۆ، بـ ـه  هانـ   ی وه و ئاوڕدانـ
  آانی  داخوازیه  له  زانكۆیه تی رۆآایه سه
هــا  روه هه  " .رزشــی  وه و  آۆلجــی رزش وه

  میشـــه  هه رزشـــی  وه آۆلجـــی"  وتیشـــی
و   خونـــدآار و بـــه  رگاآانیــان وابـــووه ده

ــا ت   خزمـــه  لـــه وه آانیـــه پانه و گۆڕه توانـ
 ". آاندا بوون رزشیه  وه چالاآیه
ــــه ــــه یـ ــــه آك لـ    آـــــه ی و چالاآیانـ

ــــه به ــــه هـ   رتی گـــــه و ناوچه ره نگاوك بـ
ـــه ـــت به ژمار ده ئـ ـــی شــــداری آرـ    آردنـ
   بـه  سـلمانی  زانكـۆی رزشی  وه ی آه یه

  رزشـی  وه ی رده روه  په  آۆلجی هاوآاری
  ی بژارده  هــــه وانتی  پاــــه زانكــــۆ، لــــه
   لـــه آانه  ئیســلامیه  ووتـــه زانكۆآــانی

 .تاران
موو   هــــــه  آــــــه وانتیــــــه م پاه ئــــــه
،  ، بالــه ، باســكه  پــ تۆپــی(  آانی یاریــه
... رمز  سـه نج، تایكواندۆ، تۆپی تره شه
و آچـان،   گر ت بـۆ آـوڕان خۆده له)  هتد
نجام   پنجـــدا ئـــه  مـــانگی تای ره ســـه له
 ٨/٥/٢٠٠٧-١/٥  ی و مــــــــــــــاوه  درێ ده
ت  باره  سه مامۆستا عاصی.  نت خایه ده

  ونتیـه م پاه  آچان له بوونی شدارنه  به به
ـــه  یاریــــه ی وه ر ئــــه بــــه له"    وتــــی   آان لـ

نجام   ئــــران ئـــــه  ئیســـــلامی آۆمــــاری
ــــــــه ده ــــــــن، چالاآیـ  آچـــــــــان  آانی درـ
  سســتی بــۆ رگــرتن له".  خۆناگرت لــه

ــــــان دواآـــــــه ــــــای وتنی یـ ــــــه  توانـ    تیپـ
   آۆسـپانه م جۆره  آچان له آانی رزشیه وه

   آوردســـــــتان پلانكـــــــی زانكۆآـــــــانی
ـۆ ئه شــیان داڕشــتووه هاوبه   نجامــدانی  بـ
  آانی  بـۆ تیپـه  دۆسـتانه آی ند یاریـه چه
ـــه( ـــی ، باســــكه بالـ   ی)رمز  ســــه ، تۆپـ

ك  ر یاریـــه نیازن بــۆ هــه  بــه آچــان، آــه
ــــه ڕووبكه ــــه نـ ــــه  یـ    زانكۆآـــــانی آك لـ

ولر، دهـــۆك، موصـــل،  ، هـــه ســـلمانی(
 ).  رآوك آه

  رشـــــــتی رپه سه  به م یاریانـــــــه ئـــــــه
ــــــان تی رۆآایه ســـــــه و   زانكۆآـــــــان خۆیـ
ــی زاره وه ــای  خونـــدنی تـ   رمی  هـــه  بـ

ـــه ـــن نجام ده آوردســــتان، ئـ   و آــــاتی درـ
   دوای وتـه آه ش ده م پلانه  ئه ستپكی ده

  رزی  وه تای ره و ســه  ســاڵ ی  نیــوه پشــوی
 .  وه  خوندنه می دووه

   زانكـۆی رزشی  وه ی آه ها یه روه هه
ـــه ســــلمانی    لــــه شــــداری  به  نیــــازه ، بـ

 بـــۆ  بی ره  عـــه  زانكۆآـــانی وانتی پاـــه
 تـــونس بكـــات، بـــۆ  و آـــوڕان لـــه آچــان
و  وڵ  هــــه  نــــاوبراو لــــه ی آــــه ش یه وه ئــــه
و   نــدی زامه  ڕه ڕوانی و چــاوه ندیدایــه یوه په

ـاردنی . کــات آان ده و رنماییــه رج  مــه نـ
ـه ـۆ هــه وانتیــه م پاه ئـ ـه موو یاریه  بـ   آانـ
،  بی ره  عـــه  زانكۆآـــانی ر ئاســـتی ســـه له
 .درن نجام ده ئه

 ٢٠٠٧ شوباتی  ی١/م شه  شه سای -١٤١-  ژماره

ـاری ـان تراســیلیون آــه  ســینه یـ    یـ
،   ئاســــنین ناســـــراوه  پیـــــاوی یاری بــــه
   ئۆلۆمـپی  خولـی آانی یاریـه  له آكه یه

رزش   وه  جــۆره  ســ آۆی و لــه  جیھــانی
،  ، پاســكیل ســواری لــه مه(  پكھــاتووه
ـــردن ـــاری).  راآـ ـــینه یـ ـــی  له  سـ   مارسـ

ــــه  له٢٠٠٥ ــــه آوردســـــتان هاتـ و  وه  آایـ
، ) عـــراق ی  ســینه آتی یــه(  ناوی بــه
ــه واری هـــه هاوینه  له ی گاآـــه باره    دوآانـ
ــــه ، ئه ســـــلمانی له ــــیار  ش وه مـ ك هوشـ
  آیتی  یــه رۆآی  ســه  جگــری مالی آــه

م  آـه  پـدا، یه ی  عراق ئامـاژه ی سینه

ــــــه یه ــــــدا باره  له آتیـ ــــــه عراقـ   ی گاآـ
ها نــــاوبراو  روه آوردســــتان بــــت، هــــه له

 خوالخۆشـبوو   گرنگـی رۆی  لـه باسی
  ی آایــه  هاتنه گورد عـارف آـرد لـه هـه
ــــــه ــــــه ئـ ــــــراق م یاریـ ــــــاو عـ ــــــۆ نـ و   بـ
 دوآــان  ی  شــارۆچكه ستنیشــانكردنی ده

ــــه ــــدی به  مه بـ ــــه آی ره  ســـــه نـ   آتی  یـ
 . عراق ی سینه

   بــــه ی مال ئامــــاژه هوشــــیار آــــه
 ٧  لـه یان آـرد آـه آـه آتیه  یه ندامانی ئه
ــاتوون آـــه   آانی  شـــاره ربه و ســـه س پكھـ
) ف جــه ، نه ســره ولر، به ، هــه ســلمانی(

نجام   ئـــه کـــه ش یاریه و شـــارانه ر لـــه هــه
ــت آـــه ده ــه درـ   ، واتـــه  ئـــاوی ری  رووبـ
م   بـــۆ  ئـــه و شـــیاوه یان تدایـــه ریاچـــه ده

   آـــــه وه  آــــرده ، روونــــی  یاریــــه جــــۆره
ـــه ـــه یارییـ ـــاتووه آان لـ   دوو جــــۆر  پكھـ
ـــه یــــاری ـــه  بریتیــــه  هاوینـ ـــه مه(   لـ و  لـ

  ، یـــاری)و ڕاآـــردن  پاســـكیل ســـواری
و   پاســـكیل ســـواری(نھا  ش تـــه زســـتانه
 .درت نجام ده ئه) راآردن

 عراق  ی  سینه رۆآی  سه جگری
ـــه ر توانــــای مــــه له ــــت  آان ده  یاریزانـ
و  و توانــــــــا  زۆر گرانــــــــه کــــــــه یاریه"

ـه ـۆ هــه  ده  زۆری یكی لیاقـ ردوو  وــت بـ
ـه ز، له گــه ره ـه بـ ـاریزانی وه ر ئـ ـورد  ی یـ  آـ
   یـــاری وه  خۆیـــه موو لھـــاتوویی هـــه به
و  ئـــــــه".   آــــــات، بــــــۆی ئاســــــاییه ده

 عـراق  ی  سـینه آتی  یه ی چالاآییانه
 بریتیــــن   داوه نجامی تــــاآو ئســــتا ئــــه

ــــــــه ــــــــی  مانتی قاره لـ و   ری  دادوه و خولـ
 .ران راهنه

  شـــــــبینه مال گه هوشـــــــیار آـــــــه
ـده به ـه ی ئاینـ ـه  ئـ ـه و باســی م یاریـ   ی وه  ئـ
م   آــــه آی یــــه  پــــاش ماوه آــــرد آــــه ده
ـدنی دامه له ـه آتیــه م یه  ئــه زرانـ عراق   لـ

 بــــــــاش  آی یــــــــه ، ژماره توانیویانــــــــه
ــه ــاش یاریزانی لـ ر  به ســـته توانا ده و بـــه  بـ

ــــه ن، ته بكـــــه ــــاش  نانـ ــــگ ٤ت پـ  مانـ
شـــدارییان   به آتیكــه  یه زرانــدنی دامه له
ـه ـه  نوده دی ســه ئه(  مانتی قاره لـ )  تی وـ
 ٢٦نو  لـه"ـت  و ده و ئه  سوریا آردووه له

سـتھناو،  ده مان به  هـه١٣  ی وتدا پله
ــــــــه مـــــــــه ئه    ســـــــــاوایی ی گوره ش بـ

ـــه  یاریه دانی رهه ســــه آوردســــتان،   له آـ
 ". ره  دخۆشكه نجامكی ئه

  آانی ر چالاآیـــــــه مـــــــه ر له هـــــــه
  یان نـــــــــاوبراو باســـــــــی آـــــــــه آتیه یه
دوآان   آـرد لـه  هاوینـه آی مانتیه قاره له

  مـــــانتی ، و قاره٢٤/٨/٢٠٠٦-٢٢ لـــــه
-٢٢  داغ لـه ره  قـه ی ڕگـه ش له زستانه
  آانی  یانـــه شـــداری به  به٢٤/١١/٢٠٠٦

   نـرو مـ زی گـه ردوو ره عراق بـۆ هـه
  آتی  بیـن یـه وه ته ماوه..  نجام دراوه ئه

ــه  آوردســـتانیش بـــه ی ســـینه   م دواییانـ
  آیشــــــی ره  سه نــــــدی به زراو مه دامــــــه

 . خته  پایته ولری هه له
 ر             نیاز عومه

  عراق ی  سینه آتی  یه ی رباره ك ده یه آورته

 
 

  ئیمتیاز نی خاوه
 ئوف روناك ره 

 

 ر رنووسه سه
 ج ره  روناك فه

 
 ر رنووسه  سه جگری

  هانا شوان
 

 ساز خشه نه
  د حمه مین ئه یران ئه سه

  وشک  کارزه-  سلمانی:ناونیشان
یاندنی  یمانگای پگه ر په رامبه به

 مامۆستایان
 ٣١٣٣٠١٥ –٣١٢٤٢٨٧: ت.ژ

org.rewan.www 
com.rewankurd@yahoo: Email 

ندروستی رزش و ته وه  

  تاته په
              

 لی  عه رزانه فه/ ئا              
 

ــــــــــــــــه   ,K,A,B:آان ڤیتامینـ
B1,B6,B9,C 

 :آان رمانییه  ده ندییه تمه تایبه
 بـــــــــــــــــۆ  خواردنـــــــــــــــــی-١
  مبوونی  آــــــــه رآردنی ســــــــه چاره

ـــــامین   دژه.   خشــــــه سودبه Cڤیتـ
 . یه نجه  شرپه خۆشی و نه ڤایرۆس
 ســــ رۆژ  ی بــــۆ مــــاوه  -٢
ــــه ــــه نھا په تـ ــــه تاتـ ــــت، بـ    بخۆرـ
   خــوێ  بــ  آــووی  بــه تی تایبــه
 یان سو   ترێ  ئاوی و به آردن پوه

ــــان هـــــه ــــه ر میوه یـ    دیكـــــه آی یـ
 دڵ  ڕبكرت، ئاوســـــــــــانی تـــــــــــه
 .آات ر ده سه چاره
یتونــــــــــدا  نو رۆن زه لــــــــــه-٣

 ســـ  ی ، بـــۆ مـــاوه وه ســـوربكرته
ـــه و له رۆژ ر رۆژكــــدا ســــجار  هـ
آان  مــــــــــه  ژه  خواردنــــــــــی دوای
خوــن   لــ بخۆرــت، له مكی آــه
   مانگانه  سوڕی  زۆری ربوونی به

 .آات پشگیری ده
ــــــــــــه  -٤ ــــــــــــه لـ نووردا  نو تـ

ڵ  گـــــــه و دواتـــــــر له ببرژنرـــــــت
نیردا بخورــــــت،  و پــــــه قاڵ پرتــــــه

 .آات  سارژده ئازاری گورچیله
موو رۆژـــك ورد ورد  هـــه  -٥

   قیمــه ی آینــه مه بجنرــت یــان له
 بگیرـت، دواتـر  ی آه و ئاوه بدرت
ـــه ئاوه ـــه  به ی آـ نگووین شــــیرین  هـ

  ده  گـــه و بخورـــت، بریــنی  بكــرێ
 .آات رده سه چاره
 زۆر ورد  آی یه شـــــــــوه به  -٦
ــدرت نـــده ره له   ڵ رۆنـــی گـــه و له  بـ
ك  ڵ بكرـــــت، وه یتـــــون تكـــــه زه

ــــــــــــــــــه       شـــــــــــــــــــونی توان له هـ
ســیریی  بــدرت،  و مایه  ســوتاوی

ــــــــــۆ چاره ــــــــــه بـ رآردنیان زۆر  سـ
 . خشه سودبه

   ئۆلۆمپی نی نجومه  ئه آانی  آاره سستی  له رانه آان، نیگه  میللیه  تیپه  بای رۆآی سه
  ردوو ئـیـداره  هـه ی وه آـگـرتـنـه پاش یـه

  تـی  حـكـومـه یاندنی و راگه آوردستان له
م   ئـه نـجـامـی  ئه له آگرتوو،   یه آوردی

و  ت زاره  وه ی شـدا زۆربـه یـه وه آگرتـنـه یه
ردوولا بـوون   هـه آـانـی تـیـه رایه به ڕوه به
آك بوون  آان یه رزشیه زگا وه و ده ك یه به
 . زراوانه و دامه له

  نـی نـجـومـه  ئـه زرانـدنـی  دامـه بۆ نمونه
  آـبـوونـی  یـه نجامـی ئه  له  آه ئۆلۆمپی

  ی و لـیـژنـه رزش  وه  بـای نی نجومه ئه
 . وه  آایه  آوردستان هاته ئۆلۆمپی

   خـۆشـحـاـی ی  مـایـه ش بووه م آاره ئه
  و هـیـوای آـان و یانـه و تیپ رزشكاران وه
م  ر بـونـیـادنـابـوو، بـه سـه یان له وره گه
م   ئـه ی وانـه وت پــچـه رآه  ده  آه ی وه ئه

داو  م دوایـیـانـه ر لـه  بوو، هه بۆچوونانه
و   رۆژنـــــامـــــه ڕی ر روپـــــه ســـــه لـــــه
   ئۆلۆمپـی نی نجومه آاندا ئه فزیۆنه له ته
   زۆری آـی یـیـه و گلـه خنه  ره ڕووی روبه
 . وه رزشكاران بۆته وه

ــمـــی  آـــه دی مـــه ر مـــحـــه عـــومـــه   ریـ
   بـای رۆآـی و سـه  درین رزشكاری وه
  ، راشكـاوانـه سلمانی آان له  میللیه تیپه
آـان   آـاره ڕانـدنـی  راپـه سـسـتـی  له باس
و    ئۆلۆمپـی نی نجومه ن ئه لایه آات له ده
  مـوو آـایـه  هـه  پشـتـگـوـخـسـتـنـی به
  تـی تـایـبـه بات، بـه  ده آان ناوی رزشیه وه
   شـاری آـانـی  مـیـلـلـیـه ر تیـپـه رامبه به

 دا ١٩٩٧   سـاــی  لـه  آـه سـلـــمـانــی
 . زراوه دامه
ـپــه  بــای رۆآــی  ســه ی گــوتــه بــه ـیـ    تـ

  د، سـانـه مـه ر مـحـه آان عومه میللیه
پــــــنـــاو   لـــه  ئـــۆلـــۆمـــپـــی ی لـــیـــژنـــه
  و هـــانـــدانـــی رزش  وه آـــردنـــی شـــه گـــه
 بـۆ  رزشـی  وه رزشكاران دوو خـولـی وه
  نجام داوه  ئه  سلمانی آانی  میللیه تیپه
   سـاـی ی  نـیـوه پشوی آكیان له  یه آه

   آۆتـایـی پشوی  له  دی وی و ئه خوندن
 پـاش  تی تایبه و به  مساڵ م ئه ، به ساڵ
،  ردوو ئـــیـــداره  هــه ی وه آـــگـــرتــنـــه یــه

آاتـكـدا   له مه ئه.   رامۆشیان آردوون فه
ـاســی وه ـاوبــراو بـ وان  آــات ئــه  ده ك نـ

  نـی نجومـه آرد ئه یان ده وه  ئه ڕوانی چاوه
ـی ـۆمــپـ ـۆلـ ـه ئـ ـاوڕ   بـ ـتــر ئـ ـنـ ـیـ گــو تـ

  م تیپانـه  ئه آانی و چالاآییه  هاوآاری له
ــه ــداتـ ــه هـــه"   وه بـ   روانـــی چـــاوه مـــوان لـ

ر  سـه  بـه رزشی  وه لی لوپه دابووین آه وه ئه
و  و خـول شبكـرـت آاندا دابه موو تیپه هه

م  آانیان زیـاتـر بـكـرـت، بـه چالاآیه
   ئــۆلــۆمــپــی نــی نــجــومــه  ئــه رۆآــی ســه

   تـیـپـه  خـولـی نـجـامـدانـی  ئه نوسراوی
  وه مــدانـــه  وه  بــ آــانــی مــیــلـــلــیـــه

 ".  آرد ری فه و سه جھشت به
و    مــادی نــی  لایــه  بــه نــاوبــراو ئــامــاژه

و  آـات آـان ده  مـیـلـلـیـه  تیـپـه تواناآانی
آـیـان  یـه  هیچ بـودجـه م تیپانه ئه" ت  ده
 خـۆیـان   گیرفانـی ر حسابی سه و له نیه

شـــدا  وه  ئـــه ڵ گـــه لـــه" .   ن آـــه  ده یـــاری
ـه ـه رده بـ ـی هــه وام لـ ـی وـ ـردنـ ـن آـ ـیـ    دابـ

  ڵ گه آانیان له  دابوون بۆ تیپه هاوآاری

 .آان ندیداره یوه  په نه لایه
   بـوو لـه وه ش ئـه ونـه و هـه دواترین ئه
   پـارـزگـای نـی نجـومـه  ئه ی وه آۆبوونه
مـوو   هـه نـدآـردنـی سـه  پـه و به  سلمانی

 پـارــزگــا،  نــی نــجــومـه  ئـه نــدامـانــی ئـه
  ی  بودجـه رجكردنی  خه ر داخوازی سه له

  نــی نــجــومــه  ئــه خــولــی(   ت بــه تــایــبــه
ـزگــای ـارـ ـانــی پـ ـمـ ــ ـه)     ســلـ ـپـ ـیـ ـۆ تـ   بـ

ك  روه ر درا، هـه سه  له آان بریاری میللیه
   لـه٢٠٠٧/ ٢/ ٣   لـه م خـولـه  ئـه بیاره
  ڕوه  سلمانی به ک له ند یاریگایه چه

ـه ـت، بـ ـچـــ ـه ســه بـ ـتــی رپـ ـه رشـ ـژنـ ـیـ   ی  لـ
  آــانــی رزشــیــه  وه  پــرۆژه رشــتــی رپــه ســه

.  بـچــت رـوه  بـه  سلـمـانـی پارزگای
   ئـۆلـۆمـپـی نی نجومه  ئه می رخه مته آه
ـه ـیــه لـ ـداویســتـ ــ ـاســت پـ ـانــی ئـ ـه آـ ـپـ ـیـ    تـ

د  مـه ر محه  عومه ی گوته آان به میللیه
م   ئــه رانــی  نــیــگــه آــی ره  ســه هــۆآــاری
  رامۆشـكـردنـی فه" ت  و ده ، ئه یه تیپانه
  نـی نـجـومـه ن ئـه لایـه آان له  میللیه تیپه

ــۆمـــپـــی ــۆلـ   آـــی ره  ســـه  هـــۆآـــاری ئـ
   آـه رزشـكـارانـه و وه ـك  خـه نجاندنـی ره

  ــن تـیـپـه  ده وه مـیـدیـاآـانـه ئسـتـا لـه
 ". نیان نیه آان خاوه میللیه

و   وڵ هـه  بـه  آـه وه آاتـه خت ده ناوبراو جه
 خـــۆیـــان،   خـــودی مـــانـــدوبـــوونـــی

   شـاری آانی  میللییه  تیپه یانھشتووه نه
ـی ـانـ ـمـ ــ ـ ســلـ ـه  خــاوه  بـ ـن، بـ م  ن بـ

  جـارێ ولــر بـه  دهـۆك، هـه آـانـی تیپـه
ت یـاریـگـاآـان  نـانـه تـه" پشتگوخـراون 

ـــاده ـــه نـ ـــه نـ ـــك آـ ــــ ـــپـ ـــیـ ر   ســــه  تـ
بــت،   خـۆیـان نـه آـانـی ركـخـسـتـنـه به
د  مه ر محه  عومه  بۆچوونی ش به مه ئه
   پشنیـاری ، بۆیه رزشیه  وه ساتكی آاره
   تـیـپـه  هـاتـووه وه  ئه آاتی" آات   ده وه ئه

ژـر   لـه گشـتـی رزش بـه و وه آان میللیه
ــه ــیـــزب ده ی ســـایـ ــت  حـ ــرـ ــنـ ـــ ــھـ و  ربـ

ــه ده ــاره   حـــكـــومـــی آـــی زگـــایـ زا  و شـ
 ".رشتیان بكات رپه سه

                 نیـــــــــاز 

  ی  باسكه  خولی  آۆتایی یاری    سلمانی  زانكۆی آانی رزشیه  وه چالاآیهپانۆرامای 
 درت نجام ده  آچان ئه آانی ییه ئاماده

  ر بــه  ســه ی  بــاســكــه آــانــی تــیــپــه
   آــــچــــان لــــه آــــانــــی دوانــــاونــــدیــــه
  نـجـامـدانــی آـردنـدان بــۆ ئـه خـۆئـامـاده

  ی  بـاسـكـه  خـولـی  آۆتایی آانی یاریه
 . آان یه و ئاماده  ندی ناوه

  تـی رایـه بـه ڕـوه  بـه ك له یه رچاوه سه
   سلـمـانـی وانی و دیده  رزشی  وه چالاآی

  یــــانــــد آــــه  ڕاگــــه  ڕــــوانــــی بــــه
   لـه  نـیـازه یـان بـه آـه تـیـه رایـه بـه ڕـوه به

ــاریـــه٢٠٠٧/ ٢/ ٢٠  ڕۆژی   آـــانـــی  یـ
ر   سـه ی  بـاسـكـه آانی  بۆ تیپه آۆتایی

   آـچـانـی یـكـانـی و ئـامـاده  ندی  ناوه به
  ی  یـانـه  هـۆـی  لـه  سلــمـانـی شاری
 .  ببات ڕوه  به رگه پشمه
  رشـــتـــی رپـــه ســـه  بـــه م خـــولـــه ئـــه

و   رزشــی  وه  چـالاآــی تـی رایــه بـه ڕــوه بـه
ــده ــمـــانـــی وانـــی دیـ ـــ ــه ، آـــه  ســـلـ                    لـ
 ١٩،  وه  آـــــرایـــــه٢٠٠٦/ ١٢/ ٢٥

  آـانــی یـیــه  ئـامــاده شــدابـوون، تـیــپـی بـه
،         ، شــــــنـــ خـــانـــزاد، ڕزگـــاری(   
ـه وشــه ڕه ـه)   درخــان ن بـ ـاریـ ـۆ یـ ـی بـ ـانـ   آـ

   هـاتـنـی هـۆی  بـه  آـه وه  مانه آۆتایی
  ســـــتـــــپــــــــــكـــــردنـــــی و ده ژن جـــــه

   آـۆتـایـی آانی  یاریه  وه آانه وه تاقیكردنه
 . دواخران

  رشـتـیـاری رپـه  سـه تـی ئاڤان عـیـزه
ــه ــه ری هـــونـ ــه ، لـ ــوه  بـ ــه ڕـ ــه بـ ــی رایـ               تـ

   به نده رچه هه"    وتی وه یه م باره ناوبراو له
  ی وه و نــزیــكــبــوونــه ژن  جــه هــاتــنــی

             و پشـــــوی آـــــان وه تـــــاقـــــیـــــكـــــردنـــــه
         آــــانــــی  یــــاریــــه وه  ســــاــــه ی نــــیــــوه
  نـدی وه رژه بـه م لـه  دواخران، به آۆتایی

ــــه تـــــیـــــپـــــه                  ی وه  بـــــۆ ئـــــه آـــــانـ
و خـــــۆیـــــان              زیـــــاتـــــر ڕاهــــــــــنـــــان

 ".  ن بۆ پشبآكه بكه ئاماده


