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 و   سكس آردنی شه گه
  وان ـ سایكۆلۆژی ره
و  ر ئـه سـه  فرۆیـد له آانی بۆچوونه

ــــــه بنه ــــــه  آـــــــه زراوه  دامـــــــه مایـ و   ئـ
ـك آــه ی وتانه ســوآه هه    مــرۆڤ آاتـ
ــی ده ــه ورانـ ــ تی  لاویـ ــه  ده  تـ و  ڕنت پـ

ـاغ ده دات،   ده  نیشــانی خۆی بــت لــه بـ
و  یل و مـــــه  ئـــــه ری ژر آاریگـــــه لـــــه

 مندایـدا  ورانی ده  لـه  آـه دایه هۆآارانه

  و شـكی ستووه  به ی ره آه روندا چه ده له
  یــه ڕه و باوه ر ئــه ســه ، فرۆیــد له گرتــووه
پونــد   له م هۆآارانــه  ئــه ی  زۆربــه آــه
ـا   ســكس ڵ گــه له )  یاڵ خــه(و فانتازیـ

ــــــه آاندایه سكســـــــه گـــــــا   آۆمه ، آـ
رگرتــن  ك وه آــه و به  آــردووه ی غــه ده قه

ــــــــه   وه نگاربوونـــــــــه ره  به میكانیزمی لـ
م   ئـه پی بـه.  شار دراون حه)   داآۆآی(

آان   سكســــــــه  هۆآــــــــاره بۆچوونــــــــه
ر  خدرن، هــــــــه ــــــــده رونـــــــدا هه ده له
  وه  ژیانــــه تای ره  ســــه آانی وتووه حــــه له

   سروشــــتی شــــكی و به یــــه بونیــــان هه

م  ئـه.   ئینسان پكـدنن آردنی شه گه له
 زۆر   فرۆیـــــــد، باســـــــی ی تیۆریـــــــه

ـدوه هه ـد له بــه ، هه خانـ ر  ســه ت فرۆیـ
   سكســی یلی  مــه  آــه  نیــه ڕه و بــاوه ئــه
و   ئینســــانه ی ریزه و غــــه یل نیا مــــه تــــه
ـــــــه له ـــــــه سـ ـــــــه یشــــــــه ڕه و باوه ر ئـ    آـ
ــــه  ئینســـــانی وتی ســـــوآه هه له م  دا، ئـ
نونــت،   ده آی ره  ســه  رۆكــی ریزه غــه
 فرۆیـــــــد،  آانی  بۆچوونـــــــه پی بـــــــه
ـــه و خه  رشــــانی په   وره  گــــه آانی مۆآیـ

ـه مــی  وه می رهــه  به ســای گونجاو   نـ
  می رده  ســه آانی  آشــه رآوتكراوی ســه

ـه  له منــداین، آــه   آانی قۆناغــه ك له یـ
زموون  و سكسدا ئه وان  ره آردنی شه گه
  آانی قۆناغـــه ر آـــام له هـــه له.  آـــرن ده
   دیــاری آی یه دا شـوه آردنه شــه م گه ئـه

یف ـ  آـــــــه(  آـــــــراو بـــــــۆ آامیـــــــابی
  و جــــۆری و راده یــــه هه)   وایی آــــامه

ــــــداڵ به آامیـــــــابی   وه ته ســـــــتراوه  منـ
و   دایـــــــك وتی ســـــــوآه  هه جۆری بـــــــه
رو  رده بــه راده  له م آامیـابی ، هــه وه باوآـه

ــــــه راده  له ناآـــــــامی ــــــت  ر، ده ده بـ توانـ
ــــــــه ری آاریگـــــــــه ــــــــان   درژخایـ ن یـ

ـــه به   تایی تا هــــه  هــــه  دیكــــه آی واتایـ
 . دابنت تی سایه ر آه سه له

   آــه نگ آاتكــه  هاوســه تی حاــه
 پویست آامیـاب  ی ڕاده  به تی سایه آه

ـت ـه وه قۆناغكــه و له بووبـ ـ ڕی  تپـ    بـ
 .  دیكه بۆ قۆناغكی
   آردنی شه  گه آانی قۆناغه

 وان سكس ـ ره
ــد گه و    سكســـی آردنی شـــه فرۆیـ

ـــــی ره ـــــه وانـ ر        ســــــه آــــــات به ش ده  دابـ
 : قۆناغدا٥

  آۆمی -٢) زار(م ـ  ده -١
 ) رمگه شه(  ی نرینه -٣
   سكسی تی ئاله -٥ ئارامی -٤
ــــه هـــــه له ــــه ر آـــــام لـ دا  م قۆناغانـ

ـــاواز له لكی شــــونگه   ی ســــته جه  جیـ
و  ت زه  لــه رگرتــنی  وه ، شــونی منــداڵ
 باسـكرا،  روا آـه ، هه  سكسه آامیابی

ــــك  ر قۆناغكـــــدا ناآۆآیگه هـــــه له لـ
ـــه ـــه لـ و یاســــا  آان  سكســــیه زه نوان حـ
ـــدا هه تیه یه آۆمه ـــه آانـ   مــــی ، وه یـ

   هۆی بته  ده م ناآۆآیانه ئه گونجاو به
ڕ   قۆناغــك تپــه  منــداڵ  آــه ی وه ئــه

.  وه  دیكــه  قۆنــاغكی و بچتــه بكــات
ـــه مــــی وه ـــه گونجاو ده  نـ ـــۆی بتـ    هـ
قۆناغكـدا   له  منداڵ قامگیربوونی سه
 .  تدایه آه

  تای ره ســــه له)  زار(م   ده قۆنـــاغی
  و نیوی  ك ساڵ  تا یه وه دایكبوونه له

ت  زه  لـــه دا شـــونی م قۆناغـــه لـــه
 ". مه ده"و آامیاب بوون  بردن

دوو  آرت به ش ده دابه" م ده"  قۆناغی
 : وه قۆناغه

م   لــه رگــرتن، آــه  وه قۆنــاغی  -١
  و دوو جـــۆره بـــت  ده دا تـــوڕه قۆناغـــه

ــــه هه له دات،   نیشـــــان ده خۆی ســـــت لـ
ـه ـه پی بـ ـن  ی  گوتـ ـد، گــاز گرتـ  فرۆیـ
ـه ری ك، نیشــانده و مــه آان نجــه په له و   ئـ

،  ییــه و توڕه و رق شــق  عه ی ســته دوو هه
و   ئــه وتنی رآــه  ده آانی نیشــانه ك له یــه

ــه ســـته دوو هه ــك "م ده"  قۆناغی  لـ دا تـ
ـه ـازو   یــی و توڕه  رق كش آردنــی هـ و نـ
ـــــه وازشــــــه نه   ی  گرنگــــــه شــــــه م به  لـ
 . مندادا ی سته جه

   آـارآردنی  دوو جۆره نی خاوه"م ده"
 بـۆ   دیكه آی واتایه ، یان به آه یه دژ به

   لــ كی ك آــه یــه  دژ به ی دوو شــوه
و نـــــازو  مـــــاچ آــــردن:  گیرــــت رده وه
ـــه ـــن  وه آــــه لایه ش له وازه نـ و گــــاز گرتـ

ــــــــه ــــــــه دان له ده بـ ،  وه  دیكـــــــــه آی لایـ
ك بت  توانت همایه قۆڕاندنیش ده هه
و  ڕق و رق، تف آردن باس له  یی توڕه له

ــــــن ده ــــــات قیـ ــــــه آـ ــــــیزو  روه و هـ ها قـ
ــــه قه و  و قیـــــن  رق ی  نیشـــــانه وه یكردنـ

  نــــدی پوه  له وه ، وردبوونــــه حاشــــاآردنه
ـــه  له  دایكــــی ڵ گــــه  له منــــداڵ و  ك لایـ
 دا  نی مـه  خوارده ڵ گـه و له  ئه ندی پوه
م   ئـــه ری لمنه  ســـه وه  دیكـــه آی لایـــه له

ـــه خاه ـــه یـ و  و بگــــره آشــــمه و آشمه ، ئـ
ــــه رده به   وتی ســـــوآه هه  له باشـــــی  به یـ
 نــان خواردنــدا  ی ر ســفره ســه وانــدا له ئه

 .خات رده  ده خۆی
ــه ــه ی نمونـ ــه واوی  ناتـ ــه م بابه  ئـ   تـ

ـــه ده ـــوانین لـ ـــه تـ ـــداڵ  ئـ ـــازه   و منـ   و تـ
ـــه   خۆشــــینی  نه  تووشــــی دا آــــه لاوانـ

ـــه(  نورســــی ئه ـــك لـ   خۆشــــی  نه جۆرـ
ـــه آــــه  حاشــــا ده آــــه)   وانــــی ره نان  ن لـ

 .خواردن ببینین
   آــــه وه  ئــــه ڕای ره ، ســــه منــــداڵ

ــداچوونی ترســـی مه ــه  هه  تـ  دیســـان  یـ
   نیه و ئاماده بورت خواردن ئه  له خۆی

قامگیربوون  ر سـه گـه هیچ بخوات، ئه
م  لــــــه)  گونجاو  نــــــه ی وه مدانــــــه وه(

  وه  خـواره ی مانه دا رووبدات، ئه قۆناغه
 :  بن آانی توانن نیشانه ده

ت  آشــــــان ـــــــ عــــــاده ره جگه*  
ـه بنشــت جــون، قه به و  زارخســتن م له ـ
 . تر هی

،   نینــۆك، زۆر خــۆری جوــنی*  
و   شــــروب خـــــواردن، زمـــــان تـــــای مه
 .آردن شر قسه ته به

دا  م قۆناغـه  له  آه ی و مندانه ئه
ـــه قامگیرده ســــه ـــوون  وره  گــــه بن، آـ  بـ
  ی"م ده"  لی تیگه سایه آه توانن ببن به ده

  ســـــــــــــانه م آه  ئـــــــــــــه ی زۆربـــــــــــــه
  تی واویــــــــه ته  به لكی تیگه ســــــــایه آه

ــــه ربه ســـــه    آـــــه ی ســـــانه و آه خۆن، ئـ
ـه بــن،  قامگیر ده دا ســه"م ده"  قۆناغی لـ

ڕاوآـــــــدا   ده ری ژر آاریگـــــــه لـــــــه
تـــــوانن ئاوگۆ ڕیـــــان  ده)  ئســـــترس(
ــــــــت ســـــــــه به   تی تاییـــــــــه به.  (ردا بـ

 یـــان  وه  دیكــه كی خــه  به وه ســتنه خۆبه
ش  مــه  ئه آــه)  خۆ ربه  ســه تی واویــه ته به

 . فرۆید آانی  دژواره تزه  له آه همایه
  رخســـتووه  ده  وای آانی زموونـــه ئه
ســــاقامگیربوون   ژنــــان به  میلــــی آــــه
ــه دا به"  م ده"  قۆناغی لـــه راورد آـــردن  بـ
رچاو   بـــه آی یـــه  پیـــاو تاڕاده ڵ گـــه له

ـــه زۆرتــــره ـــۆ نمونـ ـــه ی  ژمــــاره ، بـ و   ئـ
بـن   ده نورسـی  ئه  تووشـی  آـه ی آچانه
ن و آوڕانـه  ئه ی  ژماره ی نده وه  ئه س .
ژنانـدا  و هنج دانیـش له وه  آردنه ی قه

 .وت آه چاو ده زیاتر به

 با تابۆی سکس بشکنین
 رۆشنبیری ٢٠٠٧ یرانی حوزه  ی١/  م  وته هح  سای-١٤٩-    ژماره

 
  حویلی ر ته حه     سه
وتوو  گا دواآـــــه  آۆمـــــه ژن لـــــه

ــــان له پارزه آۆنه ــــدا گیـ ركـــــی  به آانـ
 پاش   له ركه به ، گیان له زویر آراوه ته

   آــه  دروســت آــراوه ســایه وپه ی ئه مــاوه
ـ دروســت آــردوه ـان پـ  ، گیــان  پیاویـ

رنانــــی  ده هو ی وه تــــه بووه  آه ركــــه به له
  رگای چوونـه شت ، ده هه  به ر له شه به

  ر بــــــوه خرنــــــه ، هه خــــــه نــــــاو دۆزه
ــی یه ــه بو خواردنـ ــه مین میوه آـ ــه یـ   ك آـ
هــا  روه هه،   آــرا بــوو غــه ده خواردنــی قه

ــــــــــه یه ــــــــــه آـ ری  مین پشـــــــــــی آـ
ــووه هـــا  ناآرـــت  وه.   یاساورســـاآان بـ

ر  سـه رك نوی ئینسانی له به گیان له
   آـه توانـی بـیی نیا ده  ، تـه ی دابنیی

ـــی هه ركــــه به گیــــان له و  یــــه  و بوونـ
 بببـت و بـالغ ببـت  وره توانت گه ده

 .ر و بمرت به و دووگیان ببت و بته
 ،  راســتی وایــه ر به گــه م ، ئه بــه
ـــه ـــه آـ ـــماوه  ژن لـ خشــــش و  ی به  پاشـ

  وه ره ســـــــینگ فراوانـــــــی خو قنـــــــه
ــــــــنراوه ــــــــت  چـــــــــۆن ده،   خو قـ توانـ
 بكـــــــات و  ندیشـــــــه ؟ ئه وه بیربكاتـــــــه
 ئاخریشـــــدا  ی بكـــــات و لـــــه پو ختـــــه
 ر بت؟ خو قنه

ك   ســیمایه وه  مــه آــه زۆرجــار بیرده
ـه  لــه آــه لكــدا  گاگه ها آو مه وه  ژن لـ
ســــــت پــــــ  می ده رهــــــه در ــــــت به ده

بیات  ده  ئه به،   زنیه یشتنی پیاومه راگه
سـت   یاساده یـه وانه آان یان له و نوسینه

ـــــــه آرده ـــــــانی پیاومـ ـــــــ  آـ زنی و تـ
 نـوی  ی آـه وانه  له ه هه یشتنی به گه
ـــه ده ـــه ت و حــــه نــــن ئایـ ی  دیس و وتـ
 ...آان و هتد  وره گه

آـو   ك وه  ژن وه  بت آه وه هۆ ی ئه

م حسبی بۆ بكرت، یان  ی دووهه پله
ت  دالــه  عه ر شــتیك لــه گــه بۆ چــی ئه

  ژن ؟  بدرت به وه مایه
ر  ســه وت له ر بمانــه گــه نات ئه تــه
  یــه  پارزانه  آۆ نــه ڕه م بــاوه  ئــه مای بنــه

  و ئاآامــه نگنین بــه ســه گا هه آو مــه
مارگرژتریــن  ت ده نانــه  ته ین، آــه گـه ده
آـی   زانیاریه وه تـه م بابه آانیش لـه سه آه
 هو آاری دروسسـت بوونـی  هایان له وه
ـــه ـــه م باوه ئـ ـــه ڕانـ ـــۆ ،      نیـ زۆرجــــار بـ

و داب  آانی ژن لــه پشــلكردنی مافــه
 .گرن رده ك وه آه ریتانه و نه
  ی آــه سـانه و آه راسـتی آـام لــه به
ـــــه آه وابیرده ـــــه وه نـ ی   پاشــــــماوه  ژن لـ
ســـای پیـــاو دروســـت آـــراو ڕو ژی  په

م  دروســــــت آردنــــــی شــــــاهیدی ئــــــه
  بوون؟ وزوعه مه

رق و   بـه  آـه ی و پیاوانه بۆ چی ئه
ر نانیــان  ده   وه هۆآاری  ژن بــه وه قینــه
ب ژن   بـــه زانـــن بـــه شـــت ده هه  به لـــه

دســــــــت  شــــــــتیان به هه  به وه دیســــــــانه
و  ڕاستی چۆن ئه م به ؟ به وه هنایه نه

ـه و آۆ نه خورافــه ـن   ده ی آــه پارزیـ توانـ
آانی مـافی ژن  موو یاسا جیھانیـه هه

ـه پشــی بكــه ـا بـ ـه ن، تـ مۆ خــۆ ی   ئـ
   بــه و ســینه ی آــردوه شــه پاراســتو گه

  ؟ ق آراوه  نه سینه
 زورجــار  م پرســیارانه مــی ئــه وه
 بــــــــــۆ جــــــــــۆ ری  وه رتــــــــــه گه ده هه

وای  ش و هـــــه آان و آـــــه تـــــه حكومه
گادا، بــۆ   ر آو مــه ســه سیاســی زاڵ به

 شو ڕشــی  ی آــه و وتانــه  لــه نموونــه
ڵ  گـه  له تو تیایاندا روی داوه رآه ناسه
تیــــدا،  ســــتی سیاســــی و آو مه شكه

 جگـــای  ریتی زاڵ بــه  و نـــه خورافــه
  وه  لاواز ببــت و آــاڵ بتــه  آــه ی وه ئــه

ـــه ـــه رۆ ژ بـ ـــرو به  رۆ ژ بـ ـــن  ر بوتـ ڕیـ
 و فیكـر و هـزر  ندشـه  و ئه وه بته ترده

 و   خورافــه ن بــه ده جگــای خۆ یــان ده
 .آان  آۆنه ریته نه

  ی لـــه و وتانـــه ش ئـــه ربۆیـــه هه
  وه لتوریـــــــه بـــــــواری سیاســـــــی و آه

ـــــــۆ پاراســــــــتن و  مه وه ده ـــــــدنین بـ نـ
ـــه ـــان  آــــه ته وامی حكومه رده بـ ی خۆ یـ
ــــه به ناده په ــــه نـ ــــه و نه ر خورافـــــه  بـ   ریتـ

كــــــش  تك هه آان و بــــــه وتوه دواآــــــه
آانـی  ب و باوره زهه ڵ مه گه آردنی له

ی  آات و  زوربـــه ده شـــه گه،  ك دا خـــه
  دا بـه گایانه  آو مه م جۆره كیش له خه

ــــیری مه ــــیره بی و عه زهـــــه بـ یی و  شـ
ــه ده نامه ــه وه نیـ ــه ده رده روه  پـ   بن و زۆر بـ

ـــه آه ئاســــانی ئه ،  وه ریــــه  ژرآاریگه ونـ
ینــی    گۆ  لــه وه  بیرآردنــه ر بۆ یــه هــه

بـت،  خت ده  سـه  آۆ نانـه رتیه داب و نه
و  آردنی ئـه  زۆرجاریش پش نه بۆیه

   گرنگـــتره نوســراوانه  نه ریتــه داب و نه
تی و  ڕه  پشــل آردنــی یاســا بنــه لــه

 .گا آانی آو مه نوسراوه
وــت   بیانه ی آــه و ژنانــه م ئــه بــه
نــــی  دا خاوه گایانــــه  آو مه م جــــوره لــــه
ــــه ندشـــــه ئه ــــاوازبن هـ ــــیری جیـ ر   وبـ
ڵ  گــه ڵ بوونیــان له تای تیكــه ره ســه له

   روی گرفت و آشه گادا روبه آو مه
ـــه ده ـــه ریشــــه.     وه بنـ ـــت و  ی ئـ م گرفـ

  ماــه  بــۆ بنه وه ڕتــه گه ده  هه آشــانه
 . گایه  مین بونیادی آۆ مه آه  یه آه

ـه ـه  آو مه م جــوره آچــان لـ دا  گایانـ
وی   فــــری پــــره وه  مندایــــه رلــــه هه

 باوك، برا  ولا له م لاو ئه آردنی ب ئه
ــه ــه و مـــرد بـ ــه آراوه  شـــكل جیانـ    لـ
ـــان ده ـــن ژیانیـ ـــه.  بـ ـــۆره آچــــان لـ   م جـ

 و   مندایـــــه رلـــــه دا هه گایانـــــه آۆمه
  ن بوونـك آـه هوه بن همنی و ئـه فرده
وی   گـره مووان دانی پ یدا بنین له هه
 بـت و   وه  ماه  گۆ شه له  آه  دایه وه ئه
   ناویـان نـاوه  فیر ببت آه رانه وهونه ئه

ون آـردن ،  تـه(آو   وه.    ری ژنانه هونه
 ... )چیشت لنان و هی تر 

ـه ـه م آۆ مه لـ ـه گایانـ   وه دا فــری ئـ
و  یـه آـان پیاوانه ی آاره  زۆربـه بن آه ده

  ڵ بـــــه وت تیكـــــه ر بیـــــه گـــــه ژن ئه
  بــت ببــت بــه گا ببــت یــان ده آۆ مــه

   یان ئاگای لـه مامۆستای قوتابخانه
 )رستار په(خو ش ببت  نه

  وه ها آچـــــان فـــــری ئـــــه روه هـــــه
ـه ده ـرن آـ ـۆ پۆشــته آـ ـان   بـ آردنی خۆ یـ

ــــــــك  ش آه نگی مـــــــات و ره ره لـــــــه
آاندا پـ   گشـتیه  شـونه بگرن، له ر وه
  آان دا آـه وه  آۆ ڕو آۆ بونـه نن، له آه نه

گشــتی  ن و به آه نه  قســه پیــاوی لیــه
نین و   شــادی و پــ آــه مائــاوای لــه

  گـــــه  ئینســـــان ئه ی آـــــه وشـــــتانه ئه
ـه.  ن  بكــه وه شــنته دا  م نوانــه م لــه بـ

 هیــچ   بــه ن کــه  آچــان هــه زورــك لــه
ـه ـان خــۆ ش نیـ ـك پ یـ ـه جورـ ـوو،   وه  آـ آـ

ی  و ژنانــه نك و دایــك و خو شــك ئــه نــه
 ببـت  وه ته وسیندراونه  چه  بینیویانه آه

   بـه دن آـه وڵ ده  هـه تاوه ره  سـه رله و هه
ـه  بیرآه جوركــی دیكــه ـان  وه نـ  و ژیانیـ
ز و   حـه جۆ رـك آـه.  جوركی تر بت

ریك  آانی خۆشـیانی تیـدا شــه خواسـته
 .های پ بدرت بت و به
دی   آاتك دته ز و ئاواته م حه ئه
آردنی فیكــــر و  شــــه ل گه گــــه  له آــــه
گاش بــــۆ   آچانــــدا آۆ مــــه ندشــــه ئه

ـه هــه وه  پشــه ـت، لـ ش و  م آــه نگاو بنـ
ـه هه ـه ده وڵ ده دا آچــان هــه وایـ ـه ن آـ    بـ

ســـوڕان خۆ یـــان  خو نـــدن و آـــارو هه
  وه م رگایــــه ن تــــا لــــه  بكــــه رده روه پــــه
ــــان  رنوشـــــتكی دیكـــــه سه ــــۆ  خۆ یـ  بـ
 .ن  ربكه به سته ده

آانیان  وان دایكــــــه ی ئــــــه زوربـــــه
  خوینده زانی و نه  هۆی نه  به آه بینیوه

  ڕ آـــردن بـــه  بـــاوه نیا بـــه واری و تـــه
آانیان  آان منداـه  آۆ نه ریته  نه خورافه
وان   ئــه زۆرــك لــه.   ســت چــووه  ده لــه
ئیــش و ئــازاری ژنانكیــان )  آچــان(

   هــۆی بــ ئاگــای لــه  بــه  آــه بینیــوه
ــان چو نه آانی مافـــه ــی  تـــه  خۆیـ  ژیانـ
ــه چه ــد هاوسـ ــه وه ریه نـ ــان بـ ــان ملیـ   ، یـ

 . ری داوه ند هاوسه ژیانی چه
ــه نیـــا  رجكـــدا ته لومه هـــا هه  وه لـ

 دژی  بات بــــــــه رگـــــــا بــــــــۆ  خــــــــه
آاندا،  ریته رنه ســه رســتی زاڵ به په آۆ نه

ی فیكــــــــر   آردنــــــــی وزه رده روه پــــــــه
آانــی   واقعیه ر پوانــه ســه  له هادانانــه به

  وآات هیچكات ژنك به ئه.   آانه تاآه
ــه  حه وه هـــۆ ی ژن بونیـــه ی  ســـبی پلـ

ــه ــت دووهـ ــۆ  ناآرـ ــه.  می بـ ــه تـ م  نیا بـ
ـه بنه س له موو آــه  هــه آــه یه جۆره دا  ماـ
گا فـر  مین بونیـادی آۆ مـه آه  یه آه
ـه  به بــت آــه ده تی ژن و  ڕه ری بنــه رابـ

ـــوون پیــــاو دتــــه ـــه  ئه.   بـ آاتــــك  مانـ
   دور لـــه  ژن و پیــاو بــه دی آــه دتــه
ـه هــه ـه وداب و نه موو ئـ ی یاســاو  ریتانـ

ــه رســـاآانی مه ــیره ب و عه زهـ ت و  شـ
ـــر  ـــی تـ ـــت...هـ ـــ بكرـ . چــــاوی لـ

م یاساورسـا  موو ئـه  هـه رآاتك آـه هه
  وه گا ســــــانه آۆ مـــــه  له قیانـــــه ناعه
آی پــاك  گایــه ڵ آۆ مه گــه وآات له ئـه

ــه ــی   پوانه روین آـــه و خـــاون روبـ آانـ
ـــه ـــه بـ ـــه هادان بـ ـــ  آان، راده  تاآـ ی تـ
  وتیڤــــــــه  پۆ زه وه یشـــــــتوی آــــــــرده گه

هـــا   وه لـــه.   وانـــه آانی ئه تیـــه یه آۆ مه
   لــه ی آــه و ژنانــه رجكــدا ئــه لومه هه
ــه ردمی پشـــودا ده ســـه ــتیان دابووبـ   سـ
ـو  پــه هــه  آردنــی  رده روه وڵ تكوشــان بـ
تـی  ڕه ری بنه ڕابـه رونی خۆ یـان و به ده

  ڵ پیــاوان لــه گــه آانی ژنــان له مافــه
آـــــــو   وه.  وتودا  گای دواآــــــه آۆ مــــــه
ــــــازادی و  پ شـــــــه وانی رگـــــــای ئـ

ـــه به موو   پ ــــش هــــه ونــــه آه ری ئه ڕابـ
وآات  و ئــــــه گاوه آانی آۆ مــــــه تاآــــــه
آــوو   وان وه  ئــه گای مودــرن لــه آۆ مـه
.  وه آاتــه  یــاد ده تایــه تاهه شـق هه رمه سه
می  رده موو سـه  هـه  له ی آه و ژنانه ئه

ــــــــــه تی داب و نه حكومـــــــــــه آان  ریتـ
گادا،  ر آۆ مـــــــه ســـــــه آانـــــــدا به آۆنه

ركــــــی    وه بونه مــــــن :  ن  آــــــه هاوارده
 . نیم ساخته

 ! نیـم  رکی ســاختـه وه مـن بونه


